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Продолжение систематических занятий с 

использованием приобретённого оборудования

ние целевой аудитории и географии проекта 

Увеличение охвата занимающихся
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Цель проекта:

Благоустройство четырех площадок города Липецка для организации систематических оздоровительных 
занятий и активного досуга населения, преимущественно серебряного возраста 

на постоянной основе и в шаговой доступности

Актуальность и социальная значимость проекта;

На территории многих микрорайонов и дворов г. Липецка отсутствует систематическая работа с людьми 
зрелого возраста. Частично оборудованные площадки не позволяют заниматься физической культурой и

активным досугом на постоянной основе в любое время года.
Практика подтвердила необходимость установки дополнительного стационарного оборудования в сквере 11 

микрорайона (монтаж навесов, установка теннисного стола, оборудование для доступа \\^-Й ). 
Приобретение мобильного оборудования (палки для скандинавской ходьбы, переносные тренажеры, 

мобильный спортивный комплекс для игры в бадминтон и волейбол, столы для игры в шашки и шахматы) 
позволит организовать активный досуг и систематические занятия с населением, преимущественно серебряного 

возраста на территории необорудованных или частично оборудованных площадках по адресам: сквер ул. 
Филипченко, 8/1; сквер ул. Силикатная, 21; площадка ул. Водопьянова, 16; площадка ул. Энергостроителей, 5а. 
В результате на 4 площадках города у 80 людей зрелого возраста появится возможность заниматься физической 

культурой и активным досугом в шаговой доступности на постоянной основе.
Проект не предусматривает возрастные и географические ограничения и открыт для всех желающих.
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Задачи:
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1. Закупить и установить стационарное оборудование в сквере 11 микрорайона (ул. 
Филипченко, 8/1), оборудовать территорию сквера зоной \У1-Р1

2. Закупить мобильное оборудование для организации систематической оздоровительной 
работы на 4 площадках а разных районах города: сквер ул. Филипченко, 8/1; сквер ул. 
Силикатная, 21; площадка ул. Водопьянова, 16; площадка ул. Энергостроителей, 5а. 
Спортивный оборудование хранится на складе в МОУДО «ГДЮЦ «Спортивный»

3. Благоустроить и оборудовать 4 площадки по адресам реализации проекта

4. Организовать на 4 площадках проведение систематических физкультурно-оздоровительных 
занятий и турниров, творческих мастер-классов для 80 людей серебряного возраста

Место Сквер ул. Филипченко, 8/1; сквер ул. Силикатная, 21;
реализации: площадка ул. Водопьянова, 16; площадка ул. Энергостроителей, 5а

Участники: МОУДО «ГДЮЦ «Спортивный»,
организованные активные группы людей серебряного возраста, волонтёры


